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Resumen

El Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) es una alteracion del
neurodesarrollo caracterizada por dificultades persistentes en la adquisicion y
uso del lenguaje, que pueden afectar a diferentes componentes y presentar
perfiles diversos. El presente trabajo presenta una revision bibliografica centrada
en el perfil linguistico, cognitivo y educativo del alumnado con TDL y sus
implicaciones para el aprendizaje escolar. Se analizan las principales dificultades
relacionadas con la comprensiéon y expresion del lenguaje, vocabulario,
morfologia, sintaxis, fonologia, narrativa y pragmatica, asi como su relacién con
procesos cognitivos implicados en el aprendizaje. Asimismo, se estudian sus
manifestaciones en el contexto educativo, especialmente en la comprension de
instrucciones, participacion oral, relaciones con iguales y rendimiento
académico. Finalmente, se abordan las necesidades educativas, fortalezas y
potencialidades del alumnado y las principales implicaciones para la practica
educativa. Se destaca la importancia de una respuesta individualizada, inclusiva
y basada en fortalezas, que facilite el acceso al aprendizaje y favorezca la

comunicacién, autonomia y participacion escolar.

Palabras clave: TDL; lenguaje; aprendizaje; intervencion educativa; inclusion

educativa.



Abstract

Developmental Language Disorder (DLD) is a neurodevelopmental disorder
characterized by persistent difficulties in the acquisition and use of language,
which may affect different language components and result in diverse profiles.
This paper presents a literature review focusing on the linguistic, cognitive, and
educational profile of students with DLD and its implications for school learning.
The main difficulties related to language comprehension and expression,
vocabulary, morphology, syntax, phonology, narrative skills, and pragmatics are
analyzed, as well as their relationship with cognitive processes involved in
learning. In addition, the manifestations of DLD in educational contexts are
examined, particularly in relation to understanding instructions, oral participation,
peer relationships, and academic performance. Finally, the educational needs,
strengths, and potentialities of students with DLD, as well as the main implications
for educational practice, are addressed. The importance of an individualized,
inclusive, and strengths-based approach is emphasized, as it can facilitate
access to learning and promote communication, autonomy, and participation in

school.

Keywords: DLD; language; learning;, educational intervention; educational

inclusion.
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1. INTRODUCCION

El Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) constituye una condicién del
neurodesarrollo que afecta a la adquisicidon y al uso del lenguaje y que puede
tener consecuencias relevantes en diferentes ambitos de la vida del nifo,
especialmente en el contexto educativo. El lenguaje no es unicamente una
herramienta para comunicarse con otras personas, sino también un instrumento
fundamental para comprender instrucciones, adquirir conocimientos, expresar
ideas, participar en interacciones sociales y desarrollar aprendizajes

académicos.

La investigacion actual muestra que este trastorno presenta una importante
heterogeneidad. Los alumnos pueden mostrar dificultades en diferentes
dimensiones del lenguaje, como el vocabulario, la morfosintaxis, la comprension,
la expresion oral, la narrativa o la comunicacién pragmatica, con perfiles y grados
variables de afectacion. Ademas, estas dificultades pueden relacionarse con
otros procesos implicados en el aprendizaje, como la memoria de trabajo verbal
o determinadas funciones ejecutivas (planificacion, resolucion de conflictos,

flexibilidad cognitiva o toma de decisiones).

En este sentido, comprender esta condicibn desde una perspectiva
exclusivamente linglistica puede resultar insuficiente para explicar las
dificultades que algunos alumnos encuentran en la escuela. El impacto educativo
debe analizarse teniendo en cuenta la interaccion entre el perfil linguistico del
alumno, sus caracteristicas cognitivas, las demandas comunicativas del curriculo

y las condiciones en las que se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La presente revision pretende ofrecer una aproximacion integrada al perfil
linguistico, cognitivo y educativo del alumnado con limitaciones en el desarrollo
del lenguaje, prestando especial atencibn a sus implicaciones para el
aprendizaje escolary a las posibles respuestas educativas que pueden favorecer

su participacion y progreso.
1.1. JUSTIFICACION DEL TEMA

La eleccion del TDL como objeto de estudio se justifica, en primer lugar, por la

importancia que tiene el lenguaje en practicamente todas las experiencias de



aprendizaje escolar. En el aula, los alumnos necesitan comprender
explicaciones, seguir instrucciones, aprender vocabulario, interpretar textos,
responder preguntas, organizar informacién, expresar conocimientos y
establecer relaciones con sus companeros y profesores. Por tanto, una dificultad
persistente en el desarrollo del lenguaje puede afectar a mucho mas que a la

comunicacion cotidiana.

El consenso internacional alcanzado mediante el proyecto CATALISE supuso un
avance importante en la conceptualizacion del trastorno. Bishop, Snowling,
Thompson, Greenhalgh y el consorcio de CATALISE (2017) propusieron utilizar
el término Developmental Language Disorder, con sus siglas DLD, cuando existe
un trastorno del lenguaje con impacto funcional y sin una etiologia biomédica
conocida que lo explique. Los autores senalaron ademas que el TDL es una
categoria heterogénea, que puede coexistir con otros trastornos del
neurodesarrollo y que no requiere una discrepancia entre las capacidades

verbales y no verbales.

Esta concepcion resulta especialmente relevante para el ambito educativo
porque evita considerarlo como una dificultad limitada a determinadas
habilidades linguisticas. El perfil de cada alumno puede ser diferente y, por ello,
la intervencion debe partir de la identificacidon de las areas concretas que
presentan mayor dificultad y de como estas afectan a la vida cotidiana y al

aprendizaje.

La relevancia educativa de esta alteracion también esta respaldada por la
investigacién sobre rendimiento académico. Ziegenfusz et al. (2022), en una
revision sistematica que incluyé 44 estudios sobre alumnado de Educacion
Primaria y Secundaria, encontraron dificultades académicas en los alumnos con
TDL en todas las areas curriculares evaluadas en comparacion con sus iguales
con desarrollo tipico. La mayor parte de las investigaciones analizadas se
centraba en habilidades relacionadas con la alfabetizacién (procesos de
conversiéon grafema-fonema y fonema-grafema), como lectura, escritura,

ortografia y narrativa.

Por otra parte, estudios recientes han puesto especial atencion en la relacion

entre lenguaje y procesos cognitivos. Niu et al. (2024), mediante una revision

sistematica y metaanalisis de 40 estudios con un total de 3.168 participantes,
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encontraron un rendimiento significativamente inferior en tareas de memoria de
trabajo verbal en niflos con el trastorno del lenguaje respecto a nifios con
desarrollo tipico. En cambio, los resultados relativos al control inhibitorio y a la
flexibilidad cognitiva fueron mas variables dependiendo de las caracteristicas de

las tareas y de las muestras recogidas.

Estos resultados justifican la necesidad de abordar este trastorno desde una
perspectiva amplia. No se trata unicamente de conocer qué dificultades
linguisticas puede presentar un alumno, sino de comprender coOmo esas
dificultades interactian con las demandas cognitivas y educativas que aparecen

durante la escolarizacion.

A partir de esta justificacion, resulta necesario delimitar qué pretende aportar
exactamente el presente trabajo. Para ello, el siguiente apartado recoge los
objetivos que orientan la revision y establece los principales aspectos

relacionados y sus manifestaciones en el alumnado que lo presenta.
1.2. OBJETIVOS

El objetivo inicial de este documento es analizar el perfil linguistico, cognitivo y
educativo del alumnado con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje y examinar
sus principales implicaciones para el aprendizaje escolar, a partir de la evidencia

cientifica disponible.
A partir de este objetivo se plantean los siguientes mas especificos:

e Describir las principales caracteristicas del perfil linguistico del alumnado,
atendiendo a areas como la comprension, el vocabulario, la morfosintaxis,

la expresién oral, la narrativa y la comunicacion pragmatica.

e Analizar determinados procesos cognitivos relacionados con el aprendizaje,
especialmente aquellos que han sido estudiados en relacidon con esta

alteracion, como la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas.

e |dentificar las principales dificultades educativas que pueden aparecer

durante la escolarizacion.

e Analizar la relacién entre las dificultades linguisticas y el rendimiento
académico, especialmente en ambitos como la lectura, la escritura y la

comprension de contenidos curriculares.
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e Describir las principales necesidades educativas que pueden presentar

estos alumnos en diferentes contextos de aprendizaje.

e Recoger orientaciones y estrategias educativas que puedan facilitar el

acceso al curriculo, la participacion y el progreso de este alumnado.

e Ofrecer una sintesis comprensible y util de la evidencia cientifica, dirigida a
profesionales que trabajan directa o indirectamente con alumnado con

dificultades del lenguaje.

La formulacion de estos objetivos responde a la necesidad de conectar la
investigacion cientifica con la practica educativa. Una revisién sobre TDL puede
aportar informacién relevante desde el punto de vista clinico o linguistico, pero
para el ambito escolar resulta especialmente importante traducir esa informacion

en consecuencias educativas comprensibles y aplicables.

Una vez establecidos los objetivos, es necesario determinar quiénes pueden
beneficiarse de la informacién recogida. El caracter multidimensional de estas
dificultades en el lenguaje hace que su atencién no corresponda exclusivamente
a un unico profesional, sino que requiera, en diferentes momentos, la

colaboracion de distintos agentes educativos, familiares y especializados.
1.3. DESTINATARIOS

El presente trabajo esta dirigido principalmente a profesionales del ambito
educativo y de la intervencion del lenguaje, asi como a las familias del alumnado
con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL). Su finalidad es ofrecer una
sintesis de las caracteristicas linguisticas, cognitivas y educativas que pueden
influir en el aprendizaje y la participacién escolar, asi como de las principales

necesidades y orientaciones educativas asociadas.

Estos estudiantes constituyen un grupo heterogéneo, por lo que no todos
presentan las mismas dificultades ni requieren los mismos apoyos. Bishop et al.
(2017) senalaron precisamente la diversidad existente dentro de esta poblacion,
destacando que el trastorno puede afectar a diferentes dimensiones del lenguaje
(forma, contenido y uso) y presentar distintas repercusiones funcionales. Por
ello, las necesidades educativas deben analizarse de manera individualizada y

teniendo en cuenta el perfil concreto de cada alumno.



El trabajo contempla especialmente a aquellos alumnos que pueden encontrar
dificultades para comprender instrucciones, adquirir vocabulario, expresar
conocimientos, comprender textos, organizar informacién, participar en
interacciones comunicativas o acceder a determinados contenidos curriculares

como consecuencia de sus dificultades linguisticas.

Aunque el destinatario ultimo del analisis es el alumnado con TDL, la aplicacién
de los conocimientos recogidos requiere la participacion de las personas que
forman parte de su entorno educativo. En este sentido, la informacién presentada
puede resultar de utilidad para docentes, maestros especialistas en Audicion y
Lenguaje y Pedagogia Terapéutica, logopedas, orientadores, pedagogos,

familias y otros profesionales relacionados con su atencion educativa.

La finalidad no es establecer un perfil Unico que pueda aplicarse a todos los
alumnos con este trastorno, sino comprender la diversidad de necesidades que
pueden aparecer y analizar como estas pueden influir en el aprendizaje escolar,
favoreciendo una respuesta educativa ajustada a las caracteristicas individuales

de cada estudiante.

Una vez definido el alumnado al que se dirige el analisis y teniendo en cuenta la
diversidad de perfiles que pueden presentar los estudiantes, resulta necesario
comprender como sus dificultades en el acceso y uso del lenguaje pueden
repercutir en el aprendizaje. Por ello, el siguiente apartado aborda su evolucién
dentro del contexto educativo y las principales barreras que pueden aparecer

durante el proceso de aprendizaje.
1.4. EL TDL EN EL CONTEXTO EDUCATIVO

El Trastorno del Desarrollo del Lenguaje adquiere una especial relevancia
durante la escolarizacion debido al papel que desempefia el lenguaje en
practicamente todas las situaciones de aprendizaje. En el contexto educativo, el
alumnado no utiliza el lenguaje unicamente para comunicarse, sino también para
comprender explicaciones, seguir instrucciones, adquirir nuevos conceptos,
expresar conocimientos, resolver tareas, interactuar con sus compaferos y
acceder a los contenidos del curriculo. Por ello, cuando existen dificultades

persistentes en el desarrollo y uso del lenguaje, estas pueden tener



repercusiones que van mas alla de la comunicacion y afectar a diferentes

aspectos de la experiencia escolar.

El consenso internacional desarrollado por Bishop et al. (2017) establece que el
TDL hace referencia a dificultades del lenguaje que producen un impacto
funcional significativo y que no se explican por una condicion biomédica
conocida. Los autores destacan, ademas, que este trastorno presenta una
considerable heterogeneidad y que puede coexistir con otras dificultades del
neurodesarrollo. Esta consideracion resulta especialmente importante en el
ambito educativo, ya que no es adecuado esperar que todos los alumnos con
estas caracteristicas presenten exactamente las mismas dificultades ni

respondan de la misma manera ante las demandas escolares.
1.4.1. EL LENGUAJE COMO HERRAMIENTA PARA EL APRENDIZAJE.

El lenguaje constituye uno de los principales medios a través de los cuales se
desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje. Una parte importante de la
informacion que recibe el alumnado se presenta mediante explicaciones orales,
instrucciones, conversaciones, textos escritos, preguntas y actividades que

requieren comprender y utilizar diferentes formas de lenguaje.

En consecuencia, una dificultad linglistica puede convertirse en una dificultad
para acceder a determinados aprendizajes. Por ejemplo, un alumno puede
conocer un procedimiento matematico, pero tener problemas para comprender
el enunciado de un problema; puede conocer un concepto, pero presentar
dificultades para explicar con palabras cémo ha llegado a una respuesta; o puede
saber leer las palabras de un texto y, sin embargo, encontrar dificultades para

construir su significado global.

Por tanto, comprender el lenguaje como herramienta para el aprendizaje permite
interpretar determinadas dificultades escolares desde una perspectiva mas
amplia. No se trata unicamente de identificar si el alumno habla correctamente o
posee un vocabulario suficiente, sino de analizar como utiliza y comprende el

lenguaje cuando tiene que aprender, participar y demostrar lo que sabe.

Esta funcion transversal del lenguaje hace que sus dificultades puedan
manifestarse en diferentes momentos de la actividad escolar. Para comprender

mejor estas situaciones, es necesario analizar cuales son las principales
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dificultades que pueden aparecer durante la escolarizacion del alumnado con
TDL.

1.4.2. DIFICULTADES PRESENTES DURANTE LA ESCOLARIZACION.

Las dificultades educativas asociadas al TDL pueden manifestarse de formas
muy diversas. Algunos alumnos pueden presentar mayores dificultades para
comprender instrucciones o0 explicaciones, mientras que otros pueden
experimentar problemas para encontrar palabras, construir oraciones, organizar
un relato utilizando marcadores temporales y causales (primero, después,
finalmente, porque, por ello, etc.), comprender textos o expresar de manera

precisa aquello que conocen.

Estas dificultades pueden hacerse especialmente visibles cuando aumenta la
complejidad linguistica de las actividades escolares. A medida que el alumnado
avanza por las diferentes etapas educativas, se incrementa la presencia de
vocabulario especifico, conceptos abstractos, oraciones mas complejas, textos
extensos e instrucciones que requieren seguir varios pasos. De este modo, las
demandas linguisticas del curriculo pueden convertirse en una barrera adicional

para determinados alumnos con estas caracteristicas.

También pueden aparecer dificultades relacionadas con la lectura y la escritura.
La investigacion sobre rendimiento académico indica que las areas de
alfabetizacién, incluyendo lectura, escritura, ortografia y narrativa, han recibido
una atencion considerable en los estudios sobre esta condicion del
neurodesarrollo. Ziegenfusz et al. (2022) senalan que estas habilidades
presentan especial relevancia debido a la estrecha relacion existente entre

lenguaje oral y aprendizaje académico.

Asimismo, las dificultades no tienen por qué limitarse al lenguaje propiamente
dicho. Algunos procesos cognitivos relacionados con el aprendizaje pueden
interactuar con las demandas linguisticas. Por ejemplo, Niu et al. (2024), en una
revision sistematica y metaanalisis que incluy6 40 estudios y 3.168 participantes,
encontraron un rendimiento inferior en diferentes tareas de memoria de
trabajo verbal en nifios con TDL. Sin embargo, los resultados relativos al control

inhibitorio y a la flexibilidad cognitiva fueron menos consistentes, lo que aconseja



evitar generalizaciones sobre el funcionamiento cognitivo de todo el alumnado

con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje.

Estas evidencias muestran que las dificultades pueden afectar a diferentes
componentes del aprendizaje, aunque con una intensidad y una combinacién
distinta en cada alumno. Por este motivo, resulta necesario considerar tanto las

dificultades como las capacidades y fortalezas que presenta cada estudiante.

La presencia de estas dificultades no implica unicamente un posible descenso
en determinadas habilidades académicas. También puede modificar la manera
en la que el alumno participa en las actividades escolares y responde ante las
demandas del entorno. Por ello, es necesario considerar las posibles

implicaciones del TDL sobre la participaciéon y el rendimiento escolar.
1.5. UNA PERSPECTIVA INTEGRAL DEL ALUMNADO CON TDL

Este alumnado presenta perfiles diversos, por lo que su comprension requiere
considerar diferentes dimensiones. En primer lugar, el perfil linguistico,
relacionado con aspectos como la comprension, el vocabulario, la morfosintaxis,

la expresién oral y la comunicacion.

En segundo lugar, resulta relevante considerar determinados aspectos del perfil
cognitivo que pueden interactuar con las demandas linguisticas del aprendizaje.
Entre ellos se encuentran procesos como la memoria de trabajo y algunas
funciones ejecutivas. Niu et al. (2024) encontraron diferencias especialmente
relacionadas con la memoria de trabajo verbal en nifios con TDL, aunque los

resultados sobre otros procesos cognitivos son mas variables.

Finalmente, el perfil educativo permite analizar como estas caracteristicas
pueden manifestarse en situaciones reales de aprendizaje, como la comprension
de instrucciones, la lectura, la escritura, la adquisicion de contenidos o la

participacién en el aula en tareas cotidianas.

Estas tres dimensiones deben entenderse de manera relacionada y no como
elementos independientes. Una dificultad linglistica puede aumentar las
demandas cognitivas de una tarea y, como consecuencia, generar dificultades

en su realizacion escolar. Por ello, conocer conjuntamente estos perfiles permite



comprender mejor las necesidades de cada alumno y orientar una respuesta

educativa ajustada.

A partir de esta vision integral, resulta necesario comenzar por delimitar qué se
entiende actualmente por Trastorno del Desarrollo del Lenguaje y como se ha
desarrollado su conceptualizacion. El siguiente apartado aborda esta cuestion y

establece las bases para comprender las caracteristicas del alumnado con TDL.

2. ;QUE ES EL TRASTORNO DEL DESARROLLO DEL
LENGUAJE?

2.1. CONCEPTUALIZACION Y DEFINICION

El Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) es una condicidon del
neurodesarrollo caracterizada por dificultades persistentes en la adquisicién,
comprension y/o utilizacion del lenguaje que tienen un impacto significativo en la

vida cotidiana, la comunicacion o el progreso educativo.

Este trastorno puede afectar a diferentes componentes del lenguaje, como el
vocabulario, la morfosintaxis, la comprension, la expresioén, la narrativa o
determinados aspectos de la comunicacion. No obstante, no existe un unico perfil
linguistico comun a todos los alumnos, por lo que la evaluacién debe permitir

identificar las necesidades concretas de cada persona.

Ademas, estas alteraciones en el lenguaje no implican necesariamente una
dificultad intelectual ni requiere que exista una diferencia entre las capacidades
verbales y no verbales. Del mismo modo, la presencia de determinados factores
de riesgo o de otras dificultades del neurodesarrollo no excluye automaticamente
la presencia del TDL (Bishop et al., 2017).

La descripcion de esta alteracion es el resultado de una evolucion terminoldgica
y conceptual. Para comprender por qué actualmente se utiliza este término, es
necesario conocer brevemente como ha cambiado la manera de entender las

dificultades del lenguaje.
2.2. EVOLUCION DEL CONCEPTO

La terminologia utilizada para describir las dificultades persistentes del lenguaje

ha cambiado considerablemente. Durante décadas se emplearon expresiones
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como “retraso del lenguaje”, “disfasia” o “trastorno especifico del lenguaje” (TEL).
La falta de una terminologia comun dificultaba la comunicacion entre
profesionales y la comparacion de resultados entre investigaciones (Bishop,

2017).

Por otro lado, el proyecto CATALISE supuso un cambio importante. Bishop et al.
(2017) propusieron el término Developmental Language Disorder (DLD) para
aquellos casos en los que las dificultades linguisticas son persistentes, tienen un

impacto funcional y no estan asociadas a una condicion biomédica conocida.

Este cambio también supuso abandonar la idea de que para identificar un
trastorno del lenguaje era necesario presentar una inteligencia no verbal dentro
de la normalidad o una discrepancia concreta entre lenguaje y capacidad
cognitiva. El enfoque actual pone mayor énfasis en el impacto funcional y

educativo de las dificultades.

Esta evolucion permite comprender que el TDL no se define unicamente por
obtener un resultado bajo en una prueba de lenguaje. Es necesario considerar
un conjunto de caracteristicas y, especialmente, cdmo estas dificultades afectan

al funcionamiento cotidiano y educativo del alumno.
2.3. CARACTERISTICAS GENERALES

El TDL se caracteriza por la presencia de dificultades persistentes en el
desarrollo y uso del lenguaje, aunque su manifestacion puede ser muy diferente
entre unos alumnos y otros. Esta heterogeneidad constituye una de las
caracteristicas fundamentales del trastorno y hace que no exista un unico perfil

linguistico que pueda aplicarse a todo el alumnado con TDL (Bishop et al., 2017).

Las dificultades pueden afectar a uno o varios componentes del lenguaje. Entre
ellos se encuentran el vocabulario, la morfosintaxis, la comprension, la expresion
oral, la narrativa y determinados aspectos pragmaticos. En algunos alumnos
predominan las dificultades para comprender y procesar informacion linguistica,
mientras que en otros son mas evidentes los problemas para encontrar palabras,
construir oraciones, organizar un discurso o expresar de forma precisa aquello

que quieren comunicar.
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Esta variabilidad tiene importantes implicaciones educativas. Una misma
actividad puede presentar dificultades diferentes dependiendo del perfil del
alumno. Por ejemplo, comprender una explicacion puede verse afectado por el
vocabulario utilizado, la complejidad de las estructuras linguisticas o la cantidad
de informacion que debe mantenerse y relacionarse. Por ello, observar
unicamente el resultado final de una tarea no siempre permite identificar qué

componente esta dificultando el aprendizaje.

Ademas, las dificultades linguisticas pueden hacerse mas evidentes a medida
que aumentan las demandas académicas. En las primeras etapas pueden
destacar problemas relacionados con el vocabulario o la construcciéon de frases,
mientras que posteriormente pueden adquirir mayor importancia la comprension
de textos, el lenguaje académico, la realizacion de inferencias, la organizacion
de discursos y la expresion escrita. Esto explica que el impacto del TDL pueda
mantenerse durante la escolarizacion, aunque su manifestaciéon vaya cambiando

con la edad.

Por otra parte, puede coexistir con otras dificultades del neurodesarrollo. Esto no
significa que todos los alumnos presenten dificultades cognitivas o ejecutivas,
sino que el perfil debe analizarse individualmente, teniendo en cuenta tanto las
dificultades como las capacidades y fortalezas de cada estudiante (Bishop et al.,
2017).

En conjunto, esta condicion debe entenderse como un trastorno heterogéneo,
evolutivo y funcional, cuyo impacto depende de la interaccién entre las
caracteristicas linguisticas del alumno y las demandas comunicativas y

académicas de su entorno.

Estas caracteristicas permiten comprender por qué este trastorno no se
manifiesta de la misma manera en todos los alumnos. Para profundizar en esta
diversidad, el siguiente apartado aborda su prevalencia y la frecuencia con la

que puede encontrarse en la poblacién infantil.
2.4. PREVALENCIA

Las estimaciones sobre la frecuencia varian en funcidn de los criterios utilizados,
la edad de los participantes, los instrumentos de evaluacién y las caracteristicas

de la poblacién estudiada. Un estudio epidemioldgico de referencia realizado por
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Tomblin et al. (1997) estim6 una prevalencia del 7,4 % de trastorno especifico
del lenguaje en niflos de Educacién Infantil, con una estimacion del 8 % en nifios

y del 6 % en nifas.

Estas cifras deben interpretarse con cierta cautela, ya que fueron obtenidas bajo
criterios y terminologia anteriores al consenso actual sobre el trastorno.
Precisamente, Bishop et al. (2017) sefalaron que las diferencias en las
definiciones utilizadas habian contribuido a que las estimaciones de prevalencia

fueran variables.

En cualquier caso, los datos disponibles permiten considerar el TDL como una
dificultad frecuente dentro de la poblacion infantil, lo que refuerza la necesidad

de mejorar su identificacion y la respuesta educativa.

Su frecuencia no significa que se presente una unica causa que explique todos
los casos. La investigacion apunta hacia una combinacién de factores bioldgicos,
genéticos y ambientales, lo que ayuda a comprender la diversidad de perfiles

observados.
2.5. FACTORES ASOCIADOS

Actualmente no se considera que esta condicidn tenga una unica causa. La
evidencia apunta hacia una etiologia multifactorial, en la que pueden intervenir

diferentes factores genéticos, neurobiolégicos y ambientales (Bishop, 2017).

Entre los factores asociados se ha sefialado especialmente la historia familiar de
dificultades del lenguaje o del aprendizaje. Una revision de evidencia sobre
predictores tempranos identificd los antecedentes familiares como uno de los
principales factores de riesgo, mientras que determinadas variables
socioeconomicas y ambientales mostraron una capacidad predictiva menor
(Sansavini et al., 2021).

Es importante diferenciar, sin embargo, entre factores asociados o de riesgo y
causas determinantes. La presencia de un determinado factor no significa que
un nifo vaya necesariamente a desarrollar esta condicion del neurodesarrollo.
Del mismo modo, la ausencia de antecedentes familiares no excluye su

aparicion.
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La consideracion de estos factores resulta especialmente importante para evitar
explicaciones simplistas. Asimismo, es necesario diferenciar el TDL de aquellas
dificultades del lenguaje que aparecen como consecuencia de otras condiciones
o de circunstancias diferentes (TEA, retrasos del lenguaje, discapacidad

intelectual, etc.).

Descritas las caracteristicas nucleares, prevalencia y factores asociados,
pasamos a analizar el perfil linguistico y/o comunicativo de este alumnado con la

implicacion de los diferentes componentes del lenguaje alterados.
3. PERFIL LINGUiISTICO DEL ALUMNADO CON TDL

El perfil linguistico del alumnado con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje
puede presentar dificultades en diferentes componentes del lenguaje. Entre ellos
se encuentran la comprensién y expresion oral, el vocabulario, la morfologia y
sintaxis, la fonologia, la narrativa y la pragmatica. Sin embargo, estas dificultades
no aparecen necesariamente de la misma manera ni con la misma intensidad en
todos los alumnos. Esta alteracion del desarrollo del lenguaje presenta una
importante heterogeneidad, por lo que resulta necesario analizar el perfil

individual de cada estudiante.

Estos componentes estan ademas relacionados entre si. Una dificultad para
comprender palabras puede afectar a la comprension de una oracién; un
conocimiento reducido del vocabulario puede limitar la expresion; y las
dificultades gramaticales pueden dificultar la elaboracion de narraciones. Por
ello, conocer cada componente permite comprender mejor cmo se comunica el
alumno, qué dificultades puede encontrar en el aula y qué aspectos pueden

requerir apoyo especifico.
3.1. COMPRENSION DEL LENGUAJE

La comprension del lenguaje es la capacidad para recibir, interpretar y construir
el significado de los mensajes linguisticos. No consiste unicamente en reconocer
palabras, sino en integrar informacién léxica, gramatical y contextual para

comprender lo que otra persona dice o lo que aparece escrito.

En los estudiantes con dificultades del lenguaje pueden aparecer limitaciones en

distintos niveles de comprension. En el nivel Iéxico, pueden existir problemas
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para comprender palabras poco frecuentes o desconocidas. En el nivel
morfosintactico, pueden resultar mas complejas las oraciones largas o con
estructuras gramaticales menos habituales. También pueden aparecer
dificultades para realizar inferencias, es decir, obtener informacion que no
aparece expresamente en el mensaje como las emociones o0 estados mentales

de los personajes.

Por ejemplo: “Antes de salir al recreo, guarda el cuaderno azul en la mochila y

entrega la ficha que esta encima de la mesa.”

Para realizar correctamente esta instruccion, el alumno debe comprender varias
acciones, mantener la informaciéon mientras la ejecuta y establecer relaciones

entre los diferentes elementos.

La dificultad puede aumentar cuando las instrucciones son largas, contienen
varios pasos o utilizan lenguaje académico. Por ello, en el aula no basta con
comprobar si el alumno “ha escuchado”, sino si ha construido correctamente

el significado del mensaje.
3.2. EXPRESION DEL LENGUAJE

La expresion del lenguaje comprende la capacidad para transformar
pensamientos, conocimientos e intenciones comunicativas en palabras y
estructuras linguisticas. En el TDL pueden aparecer dificultades para encontrar
las palabras adecuadas, organizar las ideas, construir oraciones o elaborar

respuestas suficientemente precisas.

Una manifestacion frecuente puede ser la dificultad de acceso Iéxico, es decir,
problemas para recuperar una palabra que el alumno conoce. Puede producir
pausas, circunloquios (explicar una palabra sin nombrarla) o utilizar términos

demasiado generales.

Por ejemplo, ante “; Qué utilizamos para cortar papel?”, el alumno puede saber

que se trata de unas tijeras, pero responder: “Eso que sirve para cortar...”

También pueden aparecer dificultades para construir oraciones mas complejas.
Un alumno puede utilizar correctamente estructuras sencillas como “El nifio

come”, pero presentar mayores dificultades cuando necesita expresar
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relaciones temporales, causales o condicionales: “El nifio se quedo6 en casa

porque estaba enfermo.”

Esto adquiere especial relevancia en el contexto escolar, donde no solo se
necesita saber una respuesta, sino también poder explicarla oralmente de

manera organizada y precisa.
3.3. VOCABULARIO

El vocabulario o componente Iéxico-semantico comprende el conocimiento de
las palabras y de las relaciones de significado que se establecen entre ellas. Es
importante diferenciar entre vocabulario receptivo, referido a las palabras que el
alumno comprende, y vocabulario expresivo, relacionado con las palabras que

puede recuperar y utilizar.

En los estudiantes con dificultades linguisticas pueden aparecer barreras para
aprender palabras nuevas, acceder rapidamente a palabras conocidas,
comprender significados precisos y establecer relaciones semanticas. Estas
limitaciones pueden hacerse especialmente relevantes cuando el lenguaje

escolar incorpora vocabulario abstracto y especifico.

”

Por ejemplo, un alumno puede comprender palabras cotidianas como “grande
o “cambiar”, pero tener dificultades con términos académicos como “comparar’,

AN 11 A1+

“clasificar”, “consecuencia’, “justificar”’ o “caracteristica”.

También es importante considerar la profundidad del vocabulario. Conocer una
palabra no significa unicamente poder sefialar su significado. Un conocimiento
mas completo implica saber utilizarla, relacionarla con otras palabras y

comprender sus diferentes usos.

Por ejemplo, conocer “frio” implica comprender su significado, pero también

relacionarlo con calor, temperatura, helado, invierno, etc.

La investigacién sobre aprendizaje de palabras muestra que esta capacidad
resulta especialmente relevante para el desarrollo del lenguaje oral, académico

y escrito.
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3.4. MORFOLOGIA Y SINTAXIS

La morfologia estudia como se forman y modifican las palabras, mientras que la
sintaxis analiza como se combinan para construir oraciones. Ambas permiten
expresar relaciones como género, numero, tiempo verbal, posesion, causa,

condicion o temporalidad.

En el alumnado con TDL pueden aparecer dificultades en elementos
morfolégicos como las concordancias, los tiempos verbales, los pronombres
o determinados morfemas gramaticales. También pueden presentar

dificultades para comprender o producir estructuras sintacticas complejas.

Por ejemplo: “La nifia que estaba jugando en el parque encontro el balon que

habia perdido su hermano.”

Esta oracion exige comprender varias relaciones entre personajes, acciones y
acontecimientos. Para algunos alumnos, estas estructuras pueden resultar

considerablemente mas complejas que: “La nifia juega en el parque.”

La dificultad puede observarse tanto en la comprension como en la produccion
de estructuras gramaticales. Esto tiene especial importancia en el ambito
académico, donde las oraciones se vuelven progresivamente mas largas vy

complejas.
3.5. FONOLOGIA

La fonologia hace referencia a la organizacién y representacion de los sonidos
de una lengua. No debe confundirse completamente con la articulacion: mientras
la articulacion se relaciona con la produccion fisica de los sonidos, la fonologia
se ocupa de como estos sonidos se organizan y representan dentro del sistema
linguistico.

Algunos alumnos con el Trastorno del Desarrollo del Lenguaje pueden presentar
dificultades relacionadas con Ila discriminacion, representacion o
manipulacién de sonidos, aunque no todos presentan alteraciones fonoldgicas

evidentes.

Estas habilidades tienen especial importancia durante el aprendizaje de la
lectura y la escritura. La conciencia fonoldgica, por ejemplo, permite identificar y

manipular unidades sonoras del lenguaje:
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e reconocer que “sol” empieza por /s/

e identificar palabras que riman

e separar casa en /ca-sa/

e eliminar un sonido de una palabra

e combinar sonidos para formar una palabra.

Por tanto, el componente fonolégico no debe analizarse unicamente desde la
pronunciacion, sino también desde su relacidén con el procesamiento del lenguaje

y el aprendizaje de la lectoescritura.
3.6. NARRATIVA

La narrativa es la capacidad para organizar y expresar acontecimientos de forma
coherente y comprensible. Es una habilidad especialmente compleja porque
requiere coordinar vocabulario, gramatica, organizacién temporal, relaciones

causales y capacidad para mantener el hilo de la informacion.
En el analisis narrativo pueden distinguirse dos dimensiones especialmente
utiles:

e Macroestructura: organizacioén global de la historia: personajes, problema,

acciones, resolucion y final.

e Microestructura: caracteristicas internas del discurso, como longitud de

las emisiones, diversidad léxica, complejidad gramatical y cohesion.

La investigacion muestra que los nifios con TDL presentan, en conjunto, un
rendimiento narrativo inferior al de sus iguales con desarrollo tipico, aunque
existe variabilidad entre estudios y alumnos. Las diferencias son especialmente
consistentes en aspectos relacionados con la gramatica y la estructura global
de las historias (Winters et al., 2022).

Por ejemplo, ante una secuencia de imagenes, un alumno puede decir:
“El nifio sali6. Se cayo. Luego vino su madre. Y se fueron.”

Mientras que una narracibn mas elaborada podria establecer relaciones entre

acontecimientos:
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“El nifio salié a jugar al parque, pero se cayd mientras corria. Como se hizo dafio

en la pierna, su madre fue a buscarlo y volvieron juntos a casa.”

La segunda produccion contiene mayor cohesion, temporalidad y causalidad,

elementos fundamentales para el discurso académico.
3.7. PRAGMATICA Y COMUNICACION SOCIAL

La pragmatica se refiere al uso del lenguaje en funcion del contexto, el
interlocutor y la intencion comunicativa. Por tanto, no analiza unicamente qué

dice una persona, sino como, cuando, para qué y con quién utiliza el lenguaje.

En algunos alumnos con el trastorno del lenguaje pueden aparecer dificultades
para mantener un tema de conversacidon, proporcionar informacién
suficiente, comprender determinados significados implicitos, realizar

inferencias sociales o adaptar su discurso al interlocutor.

Por ejemplo, ante la pregunta: “;Por qué crees que Marta esta triste?”, un

alumno puede responder Unicamente: “Porque esta triste.”

La respuesta no necesariamente indica que desconozca la situacion, sino que
puede presentar dificultades para inferir informacién y elaborar verbalmente una

explicacion.

En el aula, estas habilidades son necesarias para conversar, trabajar
cooperativamente, pedir aclaraciones, explicar un problema, negociar con los

compaferos o interpretar determinados mensajes indirectos.

No obstante, es importante evitar afirmar que todos los alumnos con TDL
presentan dificultades pragmaticas. La evidencia muestra perfiles diversos y la

pragmatica debe valorarse individualmente.

En definitiva, el perfil linguistico del alumnado con TDL debe entenderse como
un conjunto de componentes relacionados, y no como una lista independiente de
dificultades. La comprension, expresion, semantica, morfosintaxis, fonologia,
narrativa y pragmatica pueden presentar diferentes niveles de afectacion y

combinarse de manera distinta en cada alumno.

Esta perspectiva resulta especialmente importante en educaciéon porque una
misma dificultad observable puede tener diferentes explicaciones linguisticas. Un

alumno que no responde correctamente a una actividad puede presentar
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dificultades para comprender el vocabulario, interpretar la estructura de la

instruccién, recuperar las palabras necesarias u organizar su respuesta.

Por ello, conocer con precision el perfil linguistico permite pasar de una
descripcion general del TDL a una pregunta mucho mas util desde el punto de
vista educativo: s qué componente del lenguaje esta dificultando el aprendizaje y

qué apoyo necesita el alumno para superarlo?
4. PROCESOS COGNITIVOS RELACIONADOS

El desarrollo del lenguaje no se produce de manera aislada, sino que se
relaciona con diferentes procesos cognitivos implicados en la atencion, el
procesamiento y el aprendizaje de la informacion. En el alumnado con TDL se
han identificado diferencias en algunos de estos procesos, aunque su presencia,

intensidad y repercusién pueden variar considerablemente entre estudiantes.

Por ello, resulta importante evitar una interpretacion determinista. Esta condicion
del neurodesarrollo no implica necesariamente una alteracion cognitiva general,
y las dificultades observadas en determinados procesos no deben considerarse
caracteristicas obligatorias del trastorno. Mas bien, estos procesos pueden
interactuar con las demandas linguisticas y académicas a las que se enfrenta el
alumno (Niu et al., 2024).

Desde esta perspectiva, conocer estos procesos puede ayudar a comprender
por qué determinadas actividades escolares resultan especialmente exigentes y

cdmo pueden ajustarse las condiciones de aprendizaje.
4.1. ATENCION

La atencion permite seleccionar, mantener y dirigir los recursos cognitivos hacia
la informacién relevante. En el contexto escolar resulta necesaria para escuchar
una explicacién, seguir instrucciones, identificar informacion importante o

mantener el objetivo de una tarea.

En algunos alumnos pueden observarse dificultades para mantener la atencion
cuando las actividades presentan una elevada carga linguistica, especialmente

cuando las explicaciones son largas o contienen mucha informacion verbal.

19



Es importante distinguir, sin embargo, una dificultad atencional primaria de una
situacion en la que el alumno parece distraerse porque no comprende el lenguaje

que esta recibiendo.

Por ejemplo, durante una explicacion oral de varios minutos, un alumno puede
dejar de responder o comenzar a distraerse. Esto puede deberse a dificultades
para mantener la informacion linguistica, comprender el vocabulario empleado o
integrar diferentes partes de la explicacidén, y no necesariamente a una falta de

atencion general.

Por ello, en el aula resulta util analizar cuando aparece la dificultad y bajo qué

condiciones.
4.2. MEMORIA DE TRABAJO

La memoria de trabajo permite mantener temporalmente informacion activa y
manipularla mientras se realiza una tarea. Tiene una especial importancia para
actividades que requieren seguir instrucciones, resolver problemas, comprender

oraciones complejas o realizar varias operaciones mentalmente.

En el TDL, la investigacién ha encontrado asociaciones entre las dificultades
linguisticas y determinados aspectos de la memoria de trabajo, especialmente
aquellos relacionados con el procesamiento y mantenimiento de informacién
verbal (Niu et al., 2024).

Un ejemplo seria:

“Busca el gjercicio 4, lee el sequndo parrafo, subraya la palabra que indica una

causa y después escribe una oracion utilizando esa palabra.”

El alumno debe mantener varios elementos de la instruccién mientras realiza

sucesivamente las acciones (buscar, leer, subrayar y escribir).

Cuando la informacion verbal supera los recursos disponibles, puede perder

parte de la instruccion y realizar unicamente una parte de la tarea.

Por ello, algunas estrategias educativas pueden reducir esta carga: dividir las
instrucciones, utilizar apoyos visuales, presentar la informacién paso a paso y

comprobar la comprension.
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4.3. FUNCIONES EJECUTIVAS

Las funciones ejecutivas son un conjunto de procesos que permiten dirigir y
regular la conducta hacia un objetivo. Entre ellas se encuentran la inhibicion, la
flexibilidad cognitiva, la planificacion, el control atencional y la capacidad para

supervisar la propia actuacion.

Su relacion con este trastorno del lenguaje ha recibido una atencion creciente.
Niu et al. (2024), en una revision sistematica y metaanalisis, encontraron
diferencias en determinadas funciones ejecutivas en nifios con dificultades del
lenguaje, aunque los resultados no permiten considerar que exista un unico perfil

ejecutivo asociado al trastorno.

Estas habilidades pueden resultar relevantes para tareas como organizar una
exposicion, planificar una respuesta escrita, cambiar de estrategia ante un

problema o revisar si una respuesta es adecuada.
Por ejemplo, para elaborar un texto el alumno necesita:
1. comprender qué se le pide

2. seleccionar la informacion relevante

3. organizar las ideas

4. expresarlas linguisticamente

5. revisar el resultado

En este proceso intervienen simultdneamente lenguaje y funciones ejecutivas,
por lo que una dificultad observable en una tarea no siempre puede atribuirse

exclusivamente a uno de estos componentes.

Ademas, Janssen et al. (2024) encontraron una relacién entre determinadas
habilidades narrativas y funciones ejecutivas en nifios con TDL, lo que refuerza

la necesidad de analizar estas capacidades de manera interrelacionada.
4.4. VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO

La velocidad de procesamiento hace referencia a la rapidez con la que una
persona puede percibir, procesar y responder ante determinada informacién. En

el contexto educativo puede influir en actividades que requieren responder
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rapidamente, copiar informacion, comprender instrucciones o recuperar

palabras.

En algunos estudiantes pueden aparecer tiempos de respuesta mas
prolongados en tareas linguisticas, especialmente cuando requieren recuperar
vocabulario, procesar estructuras complejas o integrar diferentes elementos del

mensaje.

Esto puede observarse, por ejemplo, cuando un alumno necesita varios
segundos para responder a una pregunta cuya respuesta conoce. El tiempo
adicional no significa necesariamente que no sepa la respuesta; puede reflejar
que necesita mas tiempo para procesar la informacién y organizar

linguisticamente su respuesta.

Por este motivo, proporcionar tiempo suficiente para responder puede constituir

un ajuste educativo sencillo pero relevante.
4.5. APRENDIZAJE Y MEMORIA

El aprendizaje implica adquirir, almacenar y posteriormente recuperar
informacion. En el alumnado con TDL, las dificultades lingUisticas pueden
interferir especialmente en aquellos aprendizajes que dependen de comprender,

codificar y recuperar informacion verbal.

Esto resulta especialmente importante cuando se introducen conceptos
nuevos mediante explicaciones exclusivamente orales. Si el alumno no
comprende suficientemente el vocabulario o las relaciones entre conceptos, la

informacion puede no quedar representada de manera adecuada.

Por ejemplo, aprender el concepto de “evaporacion” no consiste Unicamente en
memorizar la palabra. El alumno necesita comprender su significado,
relacionarla con otros conceptos y poder recuperarla posteriormente para

explicar un fendmeno.

El aprendizaje puede favorecerse mediante repeticion significativa, conexiones
con conocimientos previos, ejemplos concretos, apoyos visuales y recuperacion

activa de la informacion.

En este sentido, no debe interpretarse una dificultad para recordar una

explicacion oral como una evidencia automatica de un problema general de

22



memoria. En muchas ocasiones, la calidad de la comprension inicial condiciona

posteriormente la recuperacién de la informacion.

Los procesos cognitivos descritos no deben considerarse elementos
independientes del lenguaje. En las actividades escolares, comprender,
mantener informacion, organizarla, recuperarla y expresarla son procesos que

trabajan conjuntamente.

Por ello, ante una dificultad académica es importante preguntarse no solamente
“2qué no sabe el alumno?”, sino también “4 qué demanda linguistica y cognitiva

presenta la tarea?”.

Esta perspectiva permite disefiar apoyos mas ajustados. Por ejemplo, simplificar
una instruccién, dividirla en pasos, utilizar apoyos visuales, proporcionar mayor
tiempo de respuesta o ensefar estrategias de planificacion puede reducir
determinadas barreras sin disminuir necesariamente el nivel de exigencia

curricular.

A partir de este perfil linglistico y cognitivo, pasamos a analizar como estas

caracteristicas pueden repercutir especificamente en el aprendizaje escolar.
5. MANIFESTACIONES EN EL CONTEXTO EDUCATIVO

ElI TDL puede tener repercusiones en diferentes situaciones que forman parte de
la vida cotidiana del alumnado en los centros educativos. El lenguaje constituye
una herramienta fundamental para comprender explicaciones, seguir
instrucciones, expresar conocimientos, participar en actividades, relacionarse
con los comparfieros y demostrar lo aprendido. Por ello, las dificultades
linguisticas pueden hacerse especialmente visibles cuando las tareas escolares
presentan una elevada demanda comunicativa o requieren utilizar el lenguaje

para acceder a otros aprendizajes.

Estas manifestaciones no se presentan de la misma manera en todos los
alumnos. Algunos pueden mostrar mayores dificultades para comprender
mensajes orales, mientras que otros pueden presentar problemas principalmente
en la expresion, la participacion oral, la organizacién del discurso o la interaccién

con sus iguales. Asimismo, un alumno puede desenvolverse adecuadamente en
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situaciones cotidianas y encontrar mayores dificultades cuando aumenta la

complejidad del lenguaje utilizado en el aula.

La repercusion del trastorno del lenguaje debe entenderse, por tanto, desde la
interaccion entre las caracteristicas linguisticas del alumno y las demandas del
contexto educativo. Una misma dificultad puede tener consecuencias diferentes
dependiendo de la actividad, el nivel de apoyo disponible, la complejidad de las
instrucciones o las oportunidades que tenga el estudiante para participar y

comunicarse.

Ademas, las manifestaciones pueden cambiar a medida que avanza la
escolarizacion. Las demandas linguisticas y comunicativas aumentan
progresivamente, pasando de situaciones mas contextualizadas y apoyadas
visualmente a actividades que requieren comprender informacion abstracta,
utilizar vocabulario especifico, realizar inferencias, organizar discursos y

expresar conocimientos de forma precisa.

Desde esta perspectiva, analizar el TDL en el contexto educativo permite
comprender no solo qué dificultades presenta el alumno, sino también como esas
dificultades pueden influir en su participacion, aprendizaje y relaciones sociales,
asi como qué caracteristicas del entorno pueden actuar como facilitadores o

barreras.

Para comprender estas manifestaciones es necesario observar cdmo pueden
evolucionar a lo largo de la escolarizacion. Aunque las dificultades linguisticas
puedan mantenerse, su expresion y repercusion pueden cambiar conforme

aumentan las exigencias comunicativas y académicas.

5.1. EVOLUCION DE LAS MANIFESTACIONES DURANTE LA
ESCOLARIZACION

Durante los primeros afnos de escolarizacion, las manifestaciones del Trastorno
del Desarrollo del Lenguaje pueden observarse especialmente en situaciones
relacionadas con la comprensiéon de instrucciones, adquisiciéon de vocabulario,
expresion oral, construccién de frases, narracién de experiencias y participaciéon
en conversaciones. Algunas dificultades pueden pasar desapercibidas cuando
las actividades cuentan con apoyos visuales, rutinas conocidas o un contexto

que facilita la comprension.
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A medida que avanza la escolarizacion, las demandas linguisticas aumentan

progresivamente. En Educacion Primaria adquieren mayor importancia la

comprensién de textos, el vocabulario académico, la expresidon escrita, la
elaboracion de respuestas y la comprension de instrucciones con varios
pasos. Las dificultades linguisticas pueden comenzar asi a tener una repercusion
mas evidente en tareas que requieren utilizar el lenguaje como herramienta para

adquirir nuevos conocimientos.

Durante la Educacion Secundaria, el lenguaje utilizado en las diferentes

materias se vuelve progresivamente mas abstracto, especializado y menos
dependiente del contexto. El alumnado debe comprender explicaciones
extensas, interpretar informacion implicita, establecer relaciones entre
conceptos, realizar inferencias y expresar conocimientos mediante discursos
orales y escritos cada vez mas elaborados. En consecuencia, determinadas
dificultades que en etapas anteriores podian estar parcialmente compensadas

pueden adquirir una mayor relevancia académica.

Por ejemplo, un alumno puede presentar inicialmente dificultades para
comprender una instruccion sencilla como “ordena las imagenes y explica qué
ha ocurrido”. Afios después, la demanda puede transformarse en “explica las
causas y consecuencias de este acontecimiento utilizando la informacién del

texto y relacionandola con los contenidos trabajados”. Aunque ambas

actividades requieren lenguaje, la segunda exige un mayor nivel de
comprension, vocabulario, organizacion discursiva, razonamiento verbal e

integracion de informacion.

Esta evolucién no significa necesariamente que el trastorno empeore con la
edad. Lo que cambia fundamentalmente es la complejidad de las demandas
linguisticas y comunicativas del entorno educativo. Bishop et al. (2017) sefalan
precisamente la importancia de considerar el caracter evolutivo y heterogéneo
de las dificultades del lenguaje, teniendo en cuenta que sus manifestaciones

pueden cambiar conforme se modifican las exigencias comunicativas.

Por tanto, el seguimiento educativo debe considerar que las necesidades del
alumnado pueden transformarse a lo largo de la escolarizacién. Un apoyo

adecuado en una determinada etapa no necesariamente sera suficiente
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posteriormente, ya que el alumno debera enfrentarse a nuevos niveles de

complejidad linguistica, académica y social.

Una de las situaciones en las que estas demandas se hacen especialmente
evidentes es el seguimiento de las instrucciones escolares. Comprender qué se
debe hacer, en qué orden y con qué finalidad constituye un requisito previo para
poder realizar muchas de las actividades que se desarrollan diariamente en el

aula.
5.2. COMPRENSION DE INSTRUCCIONES

Las instrucciones constituyen una de las situaciones educativas en las que las

dificultades linguisticas pueden hacerse especialmente evidentes.
Una instruccién sencilla como:

“Rodea el numero correcto.”, presenta unas demandas linguisticas relativamente

reducidas.
Sin embargo:

“Lee los siguientes textos, compara las dos situaciones y explica qué
consecuencias tendria cada una de ellas utilizando al menos dos argumentos.”,
requiere comprender vocabulario especifico, estructuras sintacticas, varios

pasos Yy criterios de respuesta.

En el alumnado con TDL pueden aparecer dificultades para identificar la
informacion relevante, mantener una instruccion extensa, comprender
vocabulario académico o interpretar relaciones temporales, causales vy

condicionales.

Por ello, cuando un alumno no realiza correctamente una actividad, es
importante comprobar si la dificultad se encuentra realmente en el contenido

académico o en la comprension linguistica de la tarea.
5.3. PARTICIPACION ORAL Y RECIPROCIDAD COMUNICATIVA

La participacién oral implica mucho mas que hablar. Requiere comprender lo que
se esta diciendo, formular una respuesta, respetar turnos, mantener el tema,

aportar informacion relevante y adaptar el mensaje al contexto.
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En el alumnado con dificultades del lenguaje, estas demandas pueden generar
situaciones en las que el alumno participa menos, responde con mensajes

breves o necesita mas tiempo para elaborar sus intervenciones.

Esto puede producir un efecto acumulativo: si el alumno tiene dificultades para
intervenir, puede disponer de menos oportunidades para practicar determinadas

habilidades comunicativas dentro del grupo.

La reciprocidad comunicativa resulta especialmente importante. Una
conversacion eficaz requiere que los interlocutores se respondan mutuamente,

amplien informacién, hagan preguntas y mantengan un intercambio.
Por ejemplo:

Compaiiero: “; Qué hiciste ayer?”

Alumno: “Fui al parque.”

Compaiiero: “; Con quién?”

Alumno: “Con mi padre.”

La interaccidon puede resultar adecuada, pero si el alumno presenta dificultades
para mantener el intercambio, formular preguntas o ampliar informacién, la

conversacion puede finalizar rapidamente.

Esto no significa que el alumnado con TDL carezca de interés social. Es
fundamental diferenciar deseo de comunicarse de capacidad linguistica para

sostener una interaccion.
5.4. RELACION ENTRE IGUALES Y PARTICIPACION SOCIAL

Las dificultades linguisticas pueden repercutir también en las relaciones con los
compaferos. Una revision sistematica sobre interaccion entre iguales encontré
que los nifos con esta condicion del neurodesarrollo pueden presentar
dificultades en determinadas dimensiones de la interaccion social, aunque

también muestran fortalezas y una importante variabilidad individual.

Mas recientemente, Wieczorek et al. (2024), mediante una revision sistematica
y metaanalisis, analizaron la relacion entre las habilidades linguisticas y la
competencia social en nifios con TDL, encontrando una asociacién entre ambas

dimensiones.
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Estas dificultades pueden manifestarse, por ejemplo, cuando el alumno:
e no comprende completamente las reglas de un juego
« tiene dificultades para explicar lo que ha sucedido
e no sabe coOmo incorporarse a una conversacion
o interpreta de manera literal determinados mensajes
e necesita mas tiempo para responder
« tiene dificultades para resolver verbalmente un conflicto.

Por ello, la participacién social debe considerarse una dimensién relevante del
funcionamiento educativo del alumnado con limitaciones en la adquisicion y uso

del lenguaje.
5.5. COMUNICACION Y PARTICIPACION EN EL AULA

La comunicacion en el aula requiere utilizar diferentes modalidades linguisticas:
escuchar, comprender, preguntar, responder, explicar, argumentar, narrar y

negociar.

Un alumno puede presentar un rendimiento adecuado en actividades
individuales vy, sin embargo, experimentar mayores dificultades en situaciones

comunicativas grupales.

Por ejemplo, durante un trabajo cooperativo debe:
» comprender qué debe hacer el grupo

escuchar las propuestas de los compareros

expresar sus propias ideas

responder a preguntas

negociar decisiones

vV V VvV VY V

justificar sus opiniones

Estas situaciones muestran que la competencia linguistica tiene una dimension
funcional: el lenguaje es una herramienta para participar en el aprendizaje, no

unicamente un contenido que debe ser evaluado.
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Singer et al. (2023) destacan precisamente el concepto de participacion
comunicativa, entendido como la posibilidad de comprender y ser comprendido
dentro de diferentes situaciones sociales, incluyendo la escuela y las
interacciones con iguales. Ademas, su revision sefala que la participacion no
depende exclusivamente de las caracteristicas linguisticas del nifio, sino también

de factores personales y contextuales.
5.6. RENDIMIENTO ACADEMICO

Las dificultades linguisticas pueden repercutir en el rendimiento académico
debido a que una parte importante de los aprendizajes escolares depende de la
capacidad para comprender, procesar y expresar informacion mediante el
lenguaje. Esta relacion resulta especialmente relevante a medida que aumenta

la complejidad del vocabulario, los textos y las explicaciones utilizadas en el aula.

Un metaanadlisis de 2023 sobre el rendimiento académico de nifios y
adolescentes con TDL encontré que las dificultades linguisticas se asociaban
con un menor rendimiento en diferentes areas académicas, especialmente en
aquellas que requieren un uso intensivo del lenguaje. Los resultados muestran
que las dificultades no se limitan al area de Lengua, sino que pueden extenderse
a diferentes aprendizajes escolares cuando estos dependen de la comprensién

y produccion linguistica.

La lectura y la escritura constituyen algunas de las areas mas sensibles. Las
dificultades en vocabulario, comprension linguistica, morfosintaxis y
procesamiento del discurso pueden dificultar tanto la comprensidén de textos
como la elaboracion de producciones escritas. En este sentido, Bishop et al.
(2017) sefalan que las dificultades del lenguaje pueden tener consecuencias
relevantes sobre el aprendizaje y la participacion educativa, especialmente

cuando las demandas linguisticas aumentan.

También resulta importante considerar que rendimiento académico y capacidad
linguistica no son equivalentes. Un alumno con trastorno del lenguaje puede
poseer conocimientos adecuados sobre un determinado contenido y, sin
embargo, encontrar dificultades para demostrarlo cuando la actividad exige
interpretar una pregunta compleja, explicar un procedimiento o elaborar una

respuesta extensa.
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Por este motivo, la valoracion del rendimiento debe tener en cuenta las
demandas linguisticas de las tareas escolares y no unicamente el resultado final.
Las dificultades observadas pueden reflejar, en algunos casos, una combinacion
de factores relacionados con la comprension de la actividad, el acceso al

vocabulario, la organizacién de la respuesta y la expresion del conocimiento.

En definitiva, el TDL puede constituir una barrera para el acceso al curriculo
cuando las demandas linguisticas de las actividades superan los recursos
disponibles del alumno. Identificar estas situaciones permite ajustar las
condiciones de ensehanza sin reducir necesariamente los objetivos de

aprendizaje.
6. NECESIDADES EDUCATIVAS

Las necesidades educativas estan relacionadas con la forma en que sus
dificultades linguisticas pueden afectar a la comprension, comunicacion,
aprendizaje y participacion en el contexto escolar. Sin embargo, estas
necesidades no son iguales en todos los alumnos, ya que el TDL presenta una
elevada variabilidad en cuanto a los componentes del lenguaje afectados, su

intensidad y su repercusion funcional (Bishop et al., 2017).

Por ello, no resulta adecuado establecer un conjunto cerrado de apoyos que
deba aplicarse de la misma manera a todo el alumnado con estas caracteristicas
linglisticas. La respuesta educativa debe partir de la identificacién de las
necesidades individuales, considerando tanto las dificultades como las

capacidades y fortalezas del alumno.

Las necesidades educativas pueden agruparse en cuatro grandes ambitos:
linguistico-comunicativo, metodologico y de acceso al aprendizaje, cognitivo y de
aprendizaje, y socioemocional y de participacion. Estos ambitos se encuentran

estrechamente relacionados y deben entenderse desde una perspectiva global.
6.1. NECESIDADES LINGUIiSTICAS Y COMUNICATIVAS

La primera necesidad del alumnado con TDL se relaciona con disponer de las
condiciones necesarias para comprender y utilizar el lenguaje de manera eficaz.

Dependiendo de su perfil, puede requerir apoyo en comprension oral,
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vocabulario, morfosintaxis, expresion, narrativa, acceso léxico o comunicacion

pragmatica.

Una de las necesidades fundamentales consiste en facilitar la comprensién del
lenguaje utilizado en el aula. Las explicaciones, instrucciones y materiales
escolares pueden incorporar vocabulario poco frecuente, estructuras
gramaticales complejas o informacion implicita. Por ello, el alumno puede
necesitar que la informacion linguistica se presente de forma suficientemente

clara y organizada.

También puede necesitar oportunidades especificas para desarrollar el
vocabulario receptivo y expresivo. No se trata unicamente de aprender nuevas
palabras, sino de comprender su significado, establecer relaciones entre
conceptos, utilizarlas en diferentes contextos y recuperarlas cuando sean

necesarias.

En el ambito expresivo, algunos alumnos pueden necesitar apoyo para organizar
sus ideas, encontrar las palabras adecuadas, construir oraciones complejas o
elaborar discursos coherentes. Del mismo modo, las actividades narrativas,
explicativas y argumentativas pueden requerir una ensefianza mas explicita de

cdmo organizar y expresar la informacion.

Desde el punto de vista comunicativo, también pueden existir necesidades
relacionadas con la pragmatica y la comunicacién social. Algunos alumnos
pueden beneficiarse de oportunidades estructuradas para practicar como iniciar
conversaciones, mantener un tema, pedir aclaraciones, expresar desacuerdos,

explicar un problema o adaptar su discurso al interlocutor.

En consecuencia, la respuesta educativa debe procurar que el alumno no solo
conozca el lenguaje, sino que pueda utilizarlo funcionalmente para aprender,

comunicarse y participar.

Estas necesidades linguisticas adquieren especial relevancia cuando el lenguaje
se convierte en el principal medio para acceder a los contenidos escolares. Por
ello, ademas de trabajar las habilidades del alumno, es necesario analizar cémo

puede organizarse la ensefianza para reducir las barreras linguisticas.
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6.2. NECESIDADES METODOLOGICAS Y DE ACCESO AL
APRENDIZAJE

El alumnado con TDL puede necesitar determinados ajustes en la forma en que
se presenta, organiza y comprueba la informacion, especialmente cuando las

actividades tienen una elevada carga linguistica.

Una de las necesidades mas importantes consiste en proporcionar instrucciones
claras, estructuradas y secuenciadas. Cuando una tarea contiene varios pasos,
puede ser conveniente dividirla en unidades mas pequefas y comprobar

progresivamente que el alumno comprende qué debe hacer.

Los apoyos visuales pueden complementar la informacion oral y facilitar la
comprension de conceptos, secuencias, instrucciones o relaciones entre
elementos. Estos apoyos pueden incluir imagenes, esquemas, organizadores

graficos, mapas conceptuales, palabras clave o ejemplos.

También puede ser necesario anticipar vocabulario y conceptos relevantes antes
de iniciar una actividad. Si el alumno conoce previamente términos
fundamentales, podra dedicar mas recursos cognitivos a comprender el

contenido de la tarea.

Otra necesidad importante se relaciona con el tiempo de procesamiento. Algunos
alumnos pueden necesitar mas tiempo para comprender una pregunta,
recuperar una palabra o elaborar una respuesta. Dar unos segundos adicionales
antes de repetir o reformular inmediatamente la pregunta puede favorecer una

participaciéon mas autébnoma.

Asimismo, resulta conveniente comprobar la comprensién de manera activa.
Preguntar simplemente “; /o has entendido?” puede no ser suficiente. Es mas util
solicitar al alumno que explique qué debe hacer, que sefiale los pasos o que
comience la actividad para comprobar si ha interpretado correctamente la

consigna.

Estas medidas no implican necesariamente reducir el nivel curricular. Su
finalidad es disminuir las barreras linglisticas de acceso a la actividad,

permitiendo que el alumno pueda demostrar sus conocimientos y capacidades.
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Ademas de cémo se presenta la informacion, las caracteristicas del propio
aprendizaje pueden requerir apoyos especificos. Comprender una explicacion,
mantener informacidn activa, organizarla y recuperarla posteriormente implica la

participacion de diferentes procesos cognitivos.
6.3. NECESIDADES SOCIOEMOCIONALES Y DE PARTICIPACION

La participacion escolar no depende exclusivamente de la capacidad del alumno
para comprender los contenidos. También implica poder comunicarse,
interactuar con los comparieros, expresar necesidades y formar parte de las

actividades del grupo.

Algunos alumnos con limitaciones en el desarrollo del lenguaje pueden necesitar
apoyo para participar en conversaciones, iniciar interacciones, mantener
intercambios comunicativos o resolver situaciones sociales mediante el lenguaje.
Estas necesidades pueden hacerse especialmente visibles durante el juego, el

trabajo cooperativo, los debates o las situaciones menos estructuradas.

Por ello, es importante proporcionar oportunidades reales de comunicacion,
evitando que el apoyo se limite a situaciones individuales o excesivamente
dirigidas por el adulto. El alumno necesita experimentar el uso funcional del

lenguaje con diferentes interlocutores y en diferentes contextos.

También resulta relevante cuidar la confianza comunicativa. Las dificultades para
encontrar palabras, responder rapidamente o expresarse con precision pueden
generar inseguridad, especialmente cuando el alumno percibe que sus

companeros responden con mayor rapidez.

Un entorno educativo sensible a estas necesidades debe permitir que el alumno
disponga de tiempo para responder, pueda solicitar ayuda, tenga diferentes
formas de participar y reciba retroalimentacion centrada en el proceso y no

unicamente en los errores linguisticos.

Asimismo, favorecer la participacién de los comparferos puede ser fundamental.
Las interacciones positivas con iguales ofrecen oportunidades para practicar

habilidades comunicativas y contribuyen a crear un entorno social mas inclusivo.
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En definitiva, la respuesta educativa no debe centrarse unicamente en “mejorar
el lenguaje del alumno”, sino también en conseguir que ese lenguaje le permita

aprender, comunicarse, relacionarse y participar activamente en la vida escolar.

Las necesidades educativas del alumnado con TDL deben entenderse desde
una perspectiva individual, funcional y contextual. No todos los estudiantes
presentan las mismas dificultades ni necesitan los mismos apoyos. Lo que si
resulta fundamental es identificar qué componentes del lenguaje y del
aprendizaje estan interfiriendo en su participacion y qué modificaciones pueden

facilitar su acceso a las actividades escolares.

En este sentido, la respuesta educativa puede organizarse en torno a cuatro
objetivos generales: comprender mejor, expresar mejor, aprender con mayor

autonomia, participar plenamente.

Estos objetivos no deben abordarse de forma independiente, ya que el lenguaje
constituye un elemento transversal del aprendizaje y de la participacion escolar.
Por ello, las medidas educativas mas eficaces seran aquellas que combinen el
apoyo directo a las habilidades linguisticas con la adaptacion de las condiciones

en las que el alumno aprende y se comunica.
7. FORTALEZAS Y POTENCIALIDADES

Hablar del alumnado con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje no debe limitarse
a describir sus dificultades. Aunque este trastorno puede generar barreras en la
comunicacién y el aprendizaje, cada alumno presenta un perfil particular de
capacidades, intereses, necesidades y posibilidades de progreso. Esta
variabilidad hace necesario evitar una visibon homogénea del trastorno y valorar
tanto las dificultades como los recursos personales que pueden favorecer su

aprendizaje.

Aguado et al. (2015) ya sefialaban la heterogeneidad como una caracteristica
relevante de los trastornos del desarrollo del lenguaje. Del mismo modo,
Mendoza (2016) destaca que las manifestaciones pueden ser muy diferentes
entre unos alumnos y otros, o que hace necesario realizar una valoracién

individualizada.

34



Desde una perspectiva educativa, esta diversidad implica pasar de una vision
centrada exclusivamente en el déficit a otra que permita identificar qué sabe
hacer el alumno, qué le interesa, qué estrategias utiliza y qué apoyos le permiten

progresar.
7.1. DIVERSIDAD DE PERFILES

Los estudiantes con TDL no presentan un unico perfil linguistico. Las dificultades
pueden afectar a diferentes componentes del lenguaje y hacerlo con distinta
intensidad. Algunos alumnos pueden presentar mayores dificultades en
vocabulario o morfosintaxis, mientras que otros pueden mostrar necesidades
mas destacadas en comprension, narrativa, fonologia o comunicacion

pragmatica.

Esta diversidad también implica que una dificultad en un area no determina
necesariamente el funcionamiento del alumno en las demas. Un estudiante
puede presentar importantes dificultades para expresarse oralmente y, al mismo
tiempo, mostrar un buen razonamiento no verbal, interés por determinados
contenidos, capacidad para resolver problemas o facilidad para aprender

mediante determinados apoyos.

Acosta et al. (2012) han mostrado la importancia de adaptar la intervencién al
perfil concreto del alumnado, mientras que investigaciones posteriores del
mismo grupo han encontrado respuestas positivas cuando las intervenciones se

ajustan a necesidades linguisticas especificas.

Por tanto, conocer las dificultades resulta necesario, pero conocer también las
capacidades y fortalezas del alumno es imprescindible para planificar una

respuesta educativa adecuada.
7.2. INTERESES Y MOTIVACION

Los intereses personales pueden convertirse en un recurso educativo
especialmente util. Utilizar temas, actividades o materiales que resulten
significativos para el alumno puede favorecer su implicacion y proporcionar mas

oportunidades para utilizar el lenguaje en situaciones funcionales.
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No significa que el alumnado con estas dificultades presente unos intereses
especificos comunes, sino que sus intereses individuales pueden utilizarse como

punto de partida para facilitar la comunicacion y el aprendizaje.

Por ejemplo, si un alumno muestra un interés especial por los animales, este
conocimiento puede aprovecharse para trabajar vocabulario, clasificacion,
descripcion, comprension de textos, elaboracion de preguntas o produccién

narrativa.

La investigacion educativa desarrollada en Espafia también ha destacado la
utiidad de metodologias activas y de intervenciones ajustadas a las
caracteristicas individuales del alumnado. Calles y Sevilla-Vallejo (2023)
destacan precisamente la importancia de utilizar metodologias activas que

favorezcan la implicacion del alumnado en el aprendizaje.

Por tanto, la motivacidon no debe considerarse un elemento secundario, sino una

via para aumentar las oportunidades de participacion linguistica y aprendizaje.
7.3. APRENDIZAJE MEDIANTE APOYOS

Las dificultades linguisticas no implican necesariamente una capacidad limitada
para aprender. Cuando los apoyos se ajustan a las necesidades del alumno,

pueden facilitar el acceso a los contenidos linglisticos y académicos.

De esta manera, los apoyos visuales, la estructuracion de las actividades, la
repeticion significativa, el modelado, la utilizacién de ejemplos y la ensefianza
explicita pueden facilitar el acceso a determinados contenidos linguisticos y

académicos.

La investigacion realizada por Acosta et al. (2020) resulta especialmente
ilustrativa: en un programa de intervencién sobre organizacién Iéxica, el
alumnado no solo mejoré su rendimiento, sino que presentd las mayores
ganancias derivadas de la intervencion. El programa se desarrollé con 99 nifios

de cinco anos y 75 sesiones de 20 minutos.

Resultados similares se han observado en intervenciones centradas en
conciencia morfolégica y habilidades narrativas, donde el alumnado con TDL

mostré mejoras después de recibir programas educativos especificos.
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Estos resultados permiten destacar una idea fundamental: presentar dificultades
linguisticas no significa presentar una capacidad limitada para aprender. El
progreso puede depender, en buena medida, de que las condiciones de
ensefianza permitan al alumno acceder a la informacion y utilizar sus recursos

de manera eficaz.
7.4. IMPORTANCIA DE UNA VISION BASADA EN FORTALEZAS

Una perspectiva basada en fortalezas no pretende minimizar las dificultades de
este trastorno ni sustituir la intervencion especializada. Su objetivo es conseguir

una vision mas completa del alumno.

En lugar de describir unicamente que un estudiante ‘tiene dificultades para
expresarse”, resulta mas util conocer qué puede expresar, en qué situaciones se
comunica mejor, qué apoyos nhecesita, qué conocimientos posee y qué

estrategias le ayudan a superar sus dificultades.

Esta perspectiva resulta especialmente importante porque algunas dificultades
del TDL pueden permanecer poco visibles durante determinados periodos y
hacerse mas evidentes cuando aumentan las demandas linguisticas,
académicas y sociales. Mendoza (2016) ha sefialado de manera precisa el

caracter frecuentemente “invisible” de estas dificultades.

Desde el ambito educativo, Acosta y Moreno han defendido la importancia de
desarrollar intervenciones dentro de contextos inclusivos y funcionales,
favoreciendo que el alumnado pueda utilizar sus habilidades linguisticas en

situaciones reales de aprendizaje y comunicacion.

Por ello, una respuesta educativa adecuada deberia partir de una pregunta

diferente:

No solo “4qué dificultades presenta este alumno?”, sino también “; qué puede

hacer?, ¢ qué le interesa y qué necesita para demostrar todo su potencial?”

Esta mirada permite construir una intervencion mas individualizada, favorece la
participacion y evita que el diagnodstico determine las expectativas que el entorno

educativo mantiene sobre el alumno.

En definitiva, las fortalezas de este alumnado no deben entenderse como un

conjunto de caracteristicas que todos comparten, sino como capacidades
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individuales que pueden identificarse y potenciarse. La heterogeneidad del
trastorno exige respuestas igualmente individualizadas, mientras que la
motivacion, los intereses personales y los apoyos adecuados pueden convertirse

en elementos facilitadores del aprendizaje.
8. IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA EDUCATIVA

Conocer las caracteristicas y necesidades del alumnado con TDL debe permitir
trasladar la informacion recogida en los apartados anteriores a la practica diaria
del aula. El objetivo no es unicamente trabajar las dificultades linguisticas, sino
conseguir que el alumno pueda comprender lo que ocurre en el aula, participar

en las actividades y demostrar lo que sabe.

La respuesta educativa debe adaptarse a las caracteristicas de cada estudiante,
ya que no todos los alumnos con TDL presentan las mismas dificultades. Como
sefalan Bishop et al. (2017) y Aguado et al. (2015), se trata de una condicién
heterogénea que requiere valorar el perfil individual del alumno y su repercusion

funcional.

Por ello, las actuaciones educativas deben ser flexibles y revisarse conforme

evolucionan las necesidades del estudiante.

8.1. PRINCIPIOS PARA UNA RESPUESTA EDUCATIVA
AJUSTADA

Una respuesta adecuada comienza por conocer al alumno, identificar qué
situaciones le resultan mas dificiles y observar qué estrategias le ayudan a

desenvolverse mejor.

La intervencidn debe tener un caracter funcional. Es decir, las habilidades
linguisticas deben trabajarse relacionadas con situaciones que el alumno
encuentra realmente en su dia a dia: comprender una explicacion, responder a
una pregunta, aprender una palabra nueva, contar algo que ha sucedido o

participar en una actividad con sus companieros.

También es importante que los apoyos no separen innecesariamente al alumno
de las experiencias educativas del resto del grupo. Siempre que sea posible, las
ayudas deben incorporarse a las actividades habituales del aula, favoreciendo la

participacion y la autonomia.
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Desde esta perspectiva, Acosta y Moreno han destacado la importancia de
desarrollar intervenciones vinculadas al contexto educativo y a situaciones

comunicativas significativas.

8.2. ADAPTACIONES METODOLOGICAS Y ACCESIBILIDAD
LINGUISTICA

Una de las formas mas sencillas de facilitar el aprendizaje consiste en revisar

cémo se presenta la informacion.

El alumnado con TDL puede beneficiarse de explicaciones claras, instrucciones
breves y organizadas y una presentacion progresiva de la informacion. Cuando
una tarea contiene varios pasos, puede ser util explicarlos de forma secuenciada

y comprobar que el alumno ha comprendido qué debe hacer antes de continuar.

También puede ser necesario anticipar determinadas palabras o conceptos que
apareceran en una actividad. De esta manera, cuando el alumno se encuentre
posteriormente con ese vocabulario podra dedicar mas recursos a comprender

el contenido.

La accesibilidad linguistica también implica proporcionar tiempo suficiente para
procesar la informacion y elaborar las respuestas. Un alumno que tarda unos
segundos mas en responder no necesariamente desconoce la respuesta; puede

necesitar mas tiempo para organizarla linguisticamente.

Estas medidas no implican reducir los contenidos que debe aprender. Su
finalidad es facilitar el acceso al contenido mediante un lenguaje mas

comprensible y organizado.

8.3. APOYOS VISUALES Y RECURSOS PARA FACILITAR EL
APRENDIZAJE

Los apoyos visuales pueden complementar la informacion oral y ayudar al

alumno a comprender y organizar aquello que debe aprender.

Un esquema, una imagen, una secuencia, un mapa conceptual o unas palabras
clave pueden servir como referencia mientras el alumno realiza una actividad.
Estos recursos son especialmente utiles cuando la informacion contiene varios

conceptos o pasos que deben mantenerse en mente.
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Por ejemplo, antes de realizar una narracion, un alumno puede disponer de una
pequena estructura visual que le recuerde quién, dénde, qué ocurrié y como
terminé la situacioén. El objetivo no es darle la respuesta, sino proporcionarle una

estructura que facilite la organizacion del lenguaje.

Estos apoyos también pueden favorecer progresivamente la autonomia. Cuando
el alumno aprende a utilizarlos por si mismo, puede recurrir a ellos sin necesitar

constantemente la ayuda del adulto.
8.4. COLABORACION ENTRE PROFESIONALES Y FAMILIAS

La intervencion educativa resulta mas eficaz cuando existe una comunicacion

adecuada entre las personas que acompafan al alumno.

Por consiguiente, todos los profesionales que atienden al educando con
dificultades persistentes en el lenguaje pueden aportar informacion diferente
sobre su funcionamiento. Compartir esta informacion permite establecer

objetivos comunes y utilizar estrategias coherentes.

La familia también desempena un papel importante. Su conocimiento sobre el
alumno, sus intereses, sus dificultades y las situaciones en las que se comunica

mejor puede complementar la informacion obtenida en el centro educativo.

Esta colaboracién debe centrarse no solamente en las dificultades, sino también
en los progresos y fortalezas del alumno. Conocer qué estrategias funcionan

permite mantenerlas y adaptarlas a diferentes situaciones.

En resumen, atender al alumnado con TDL no significa aplicar constantemente
actividades diferentes, sino hacer que las situaciones de aprendizaje sean mas

accesibles desde el punto de vista linguistico.

Una explicacién clara, una instruccion bien organizada, un apoyo visual, unos
segundos adicionales para responder o una adecuada coordinacién entre los

adultos pueden marcar una diferencia importante en la participacion del alumno.

La finalidad ultima es que las dificultades linguisticas no se conviertan en una
barrera innecesaria para aprender, comunicarse y participar en el aula. Del apoyo
linglistico a la participacion: adaptar el entorno para que el alumno pueda

demostrar lo que sabe.
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9. CONCLUSIONES

El analisis realizado permite comprender el Trastorno del Desarrollo del Lenguaje
(TDL) como una alteracion heterogénea que puede afectar a diferentes
componentes del lenguaje y presentar manifestaciones diversas entre los
alumnos. Como sefalan Bishop et al. (2017) y Aguado et al. (2015), no existe un
unico perfil, por lo que resulta necesario valorar las caracteristicas y necesidades

individuales de cada estudiante.

Las dificultades linguisticas pueden repercutir en el aprendizaje, la comunicacion
y la participacién escolar, especialmente cuando aumentan las demandas de
comprension, expresion, vocabulario académico y uso del lenguaje. Estas
necesidades pueden cambiar a lo largo de la escolarizacion y hacerse mas

evidentes ante tareas linguisticamente complejas.

En relacion con los objetivos planteados, conocer el perfil linguistico, cognitivo y
educativo del alumnado permite comprender mejor sus dificultades y establecer
una respuesta educativa mas ajustada. Esta respuesta debe combinar la
intervencion especifica sobre el lenguaje con medidas que faciliten el acceso al
aprendizaje, como un lenguaje claro, instrucciones estructuradas, apoyos

visuales y adaptacion de las tareas.

Asimismo, es importante adoptar una visién basada en fortalezas, considerando
los intereses, capacidades y posibilidades de progreso de cada alumno. La
colaboracion entre profesionales y familias resulta igualmente fundamental para
mantener una respuesta coherente y favorecer la generalizacion de los

aprendizajes.

No obstante, la heterogeneidad del TDL y la diversidad de manifestaciones
descritas en la literatura dificultan establecer un perfil unico aplicable a todo el
alumnado. Por ello, los resultados recogidos deben interpretarse desde una
perspectiva flexible, evitando generalizaciones y teniendo en cuenta las
caracteristicas y necesidades individuales de cada alumno. Asimismo, la
variabilidad observada en algunas areas linguisticas, cognitivas y educativas
pone de manifiesto la necesidad de continuar profundizando en la relacion entre

el lenguaje, los procesos cognitivos y el aprendizaje escolar.
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En definitiva, atender al alumnado con TDL requiere una perspectiva
individualizada, inclusiva y funcional, orientada no solo a mejorar sus habilidades
linguisticas, sino también a facilitar su aprendizaje, autonomia, comunicacion y
participacién activa en la vida escolar. Esto implica proporcionar los apoyos
necesarios para que cada alumno pueda acceder a los contenidos, participar en
las actividades y demostrar sus conocimientos y capacidades en condiciones

adecuadas.
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